
פרקים:ראשיריבורן-סדנתסילבוס

מהןמשתחרריםואיךשלנוהכוחאתשמכלותהתבניות4●

לעצמנו?מחבליםאנחנומדוע●

ניסים?קוריםאיך-אחרתלמציאותאחתממציאותלעבוראיך●

שהייתםממהשונהבאופןשלכםלחייםמושכיםעדייןשאתםרגשיותחוויותאותםהםמה●

רוצים.

ספק.הטלתמנגנוןעםהכרות●

שלמות?לביןאיזוןביןההבדלמהאיזון-בחוסראתםאיפהלזהות●

שלכם.בחייםליישםשתוכלוחדשותתובנותלבקש●

הבא.לשלבלהתקדםואיךשלנוההתפתחותבתהליךנמצאיםאנחנואיפהנזההאיך●

שלכם?בבנייןקומותלעלותאומרזהמה●

ממנונרתעיםאנחנוולמההמיסטיהעולםמהו●

האמת?אתמעצמנומסתיריםאנחנואיך-הפחדלעומתהרצון●

החלטותלקבלללמודקריטיזהמדוע-החלטותקבלת●

סבל.לנושגורמיםשלנולדפוסיםלהפריעאיךסבל?לנומייצרמה●

חופשיים?אנשיםלהיותבכללזהמה●

הוף(,ויםשיטת)לפינשימהסדנתשלשילובאישית,כתיבהעבודתעםמשולביםבסדנאהתכנים

מודרכות.ומדיטציותהגוףשלתזוזה

מכם!ואחתאחדכללפגושומתרגשיםמחכים


